Afryka
Potudniowa
od kuchni

oferta dla profesjonalnych
kucharzy
CAPE TOWN 2018



Republika Potudniowej Afryki

Republike Potudniowej Afryki oblewajg wody dwoch Oceandw: Atlantyckiego i
Indyjskiego. To niezwykle fascynujacy kraj, niezaleznie od tego czy koncentrujemy sie
na jego historii, r6znorodnosci kultur jej mieszkancow, czy na przepieknym krajobrazie.
Jako pierwsi stope na Przyladku Dobrej Nadziei postawili holenderscy marynarze w
kwietniu 1652 r. Dzisiaj Afryka Potudniowa jest demokratycznym krajem liczgcym okoto
50 milionéw mieszkancow oraz posiadajgcym 11 jezykdw urzedowych, z ktérych
afrikaans, angielski, xhosa i zulu sg dominujace.

RPA to kraj wielu stref klimatycznych, majgcy 3000 kilometrow linii brzegowej, wiele
Snieznobiatych plaz, skalistych pasm gorskich, rozlegty teren buszu i pustyn. Liczne
parki narodowe petne flory i wspaniatej zwierzyny, zapierajgce dech w piersiach widoki
na morze i malownicze gospodarstwa winorosli otoczone przepieknymi gérami
rokrocznie przyciagaja wielu turystow.



Cape Town

Cape Town — najstarsze miasto Afryki Potudniowej. To zdecydowanie jedno z najbardziej
interesujgcych miejsc na Swiecie, ktére koniecznie trzeba zobaczy¢. Potozone 40 km od
Przyladka Dobrej Nadziei, szczyci sie miedzy innymi spektakularng scenerig i dobrze
rozwinietg infrastrukturg. Centrum, rozciggniete u podnoza Gory Stotowej, obejmuje
zabytkowa czes$¢ miasta, dzielnice mieszkalne, nabrzeze i nowoczesny port. To tam
znajduje sie stynna dzielnica portowa Victoria & Alfred Waterfront - niegdys stary port,
ktory zostat przebudowany i zamieniony na centrum handlowo-rozrywkowe, petne
sklepdéw i restauracji. Znana wyspa Roben, gdzie wieziono Nelsona Mandele, dzielnica
Cape Malay, Bo-Kaap i wspaniate plaze w zatoce Camps Bay to tylko niektore ze
stynnych atrakcji turystycznych, ktérych nie mozna poming¢ odwiedzajgc Kapsztad. Jego
idealna lokalizacja pozwala tez zwiedzi¢ wiekszy region Cape, miedzy innymi: Cape Point,
niezliczone Winnice i Szlak Ogrodowy, czy nawet Antarktyde. Dzieki kosmopolitycznej
atmosferze jakg wyzwala, Kapsztad jest niezwyklym miastem. Oferuje wiele mozliwosci,
oczarowuje i nie pozwala o sobie zapomniec.






Dzien 2: Witamy w Cape Town

Przylot do Cape Town

Powitanie przez polskojezycznego przewodnika

Obiad w Pepenero Restaurant

Zwiedzanie stynnej Gory Stotowej

Zwiedzanie Miasta Kapsztad (Green Market Square, Bo Kaap
and Company Gardens)

Zameldowanie w Hotelu

Kolacja w Gold Restaurant - typowa afrykanska kuchnia w 14
daniach oraz nauka gry na tradycyjnych bebnach



Dzien 2: Obiad
Restauracja Pepenero
Restauracja usytuowana na wybrzezu powita

nas malowniczymi widokami i doskonatg
kuchnig z domieszka wioskiej nuty.



Dzien 2: Nocleg
Hotel Cape Town City Lodge Pinelands (lub o
podobnym standardzie)

Hotel Premier jest urokliwym hotelikiem ulokowanym na
przedmiesciach dzielnicy Pinelands. Z pokoi roztacza sie wspaniaty
widok na pola golfowe. Hotel znajduje sie zaledwie 8 min od centrum
Cape Town i 10 minut od lotniska.



Dzien 2: Kolacja
Gold Restaurant

Unikalna afrykanska restauracja w samym sercu Kapsztadu. Zestaw 14 dan
degustacyjnych kuchni Cape Malay i afrykanskiej dadzg nam powiew safari i pozwolg
przeniesc sie w rejon od Gory Stotowej az do Timbuktu. Tym doswiadczeniom
kulinarnym towarzyszy¢ bedg interaktywne przedstawienia rozrywkowe. Tradycyjne
rytmy, Spiew i tance, do ktérych serdecznie zapraszamy, wprowadza Cie w atmosfere.
tego kontynentu. Wez udziat w interaktywnym kregu perkusyjnym, w ktérym kazdy
uczestnik uczy sie roznych dzwiekow i rytmow djembe. To doskonaly poczatek
magicznego wieczoru w GOLD.



Dzien 3: Cape Peninsula

Sniadanie w hotelu

Wyjazd na Przyladek Dobrej Nadziei

Rejs statkiem na wyspe fok

Przejazd przez jedna z najbardziej widokowych tras na Swiecie - Chapmans Peak
Wizyta na Przyladku

Obiad w restauracji Black Marlin

Wizyta w Boulders Beach gdzie spotkamy afrykanskie pingwiny

e Kolacja w restauracji Capital Mirrage Hotel



Dzien 3: Obiad
Restauracja Black Marlin

Restauracja Black Marlin usytuowana
nad samym morzem, gdzie niegdy$
miescita sie stacja wielorybnicza,
oferuje wySmienite owoce morza i
niezapomniane widoki!
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Dzien 2: Kolacja
Restauracja Capital Mirrage

W samym centrum Kapsztadu, na samym
dachu Hotelu Mirrage zachwyci Was
wyjatkowy widok na Goére Stotowg i
Kapsztad ubrany w tysigce Swiatet po
zachodzie stonca. Do tego potrawy w
stylu tapas, lekkie, smaczne doskonale
komponujgce sie z
Potudniowoafrykanskim winem i rzeskim
letnim wieczorem.



Dzien 4: Gotowanie w
Malajskej dzielnicy Bo
Kaap i sielskie zycie na
Waterfront

Sniadanie w Hotelu

Przejazd do Bo Kaap, muzutmanskiej
dzielnicy w Kapsztadzie

Gotujemy w stylu kuchni Cape Malay,
bogatej w smak i aromat wschodnich
przypraw

Obiad (jaki sobie ugotowalismy).
Przejazd do nadbrzeznej dzielnicy
Waterfront

rejs statkiem o zachodzie storca
Kolacja w restauracji Baia



Dzien 4: Gotowanie
Malajska dzielnica Bo Kaap

Krétka wycieczka po Dzielnicy Bo
Kaap z lokalnym przewodnikiem.
Tutaj dowiemy si¢ wiecej o lokalnych
przyprawach.

Gotujemy wraz z gospodarzem domu
w stylu kuchni Cape Malay, czyli
razem przyrzadzamy malajski obiad.
I degustacija.....



Dzien 4: Popotudnie i
kolacja w nadbrzeznej
dzielnicy "Waterfront"

e Rejs jachtem o zachodzie
storica z lampka wina
musujacego

e Kolacja w jednej z restauracji
na Watefront



Dzien 4: Kolacja
Restauracja Baia

Restauracja Baia stynie ze wspaniatych
dan z owocéw morza, ktérym towarzyszg
doskonate i nagradzane wina, zapierajgce
dech w piersiach widoki oraz nienaganna
obstuga.



Dzien 5: Odkrywamy winnice... i wina, wina, wina

e Wizyta na farmie Babylonstoren

e Obiad w winnicy Kanonkop — grillujemy w stylu Afrikaans, tym
razem ryba z grilla — tutejszy "Snoek"

e Degustacja i taczenie wina w winnicy Baksberg

e Spotkanie z wybitnym szefem kuchni Gregorym Czarneckim

e Food & wine pairing w Waterfkloof

e Powrdt do hotelu



Dzie 5: Farma i winnica Babylonstoren

Wspaniale ogrody owocowe i warzywne uprawiane
ekologicznie. Tutaj wszystkie owoce i warzywa majg
wyjatkowy smak.

Szef kuchni i hodowca w Babylonstoren bedg nas gosci¢ w
restauracji Glasshouse, czyli "szklarni".



Dzien 5: Obiad
w winncy Kanonkop

e Wina z Kanonkop szczyca sie miedzynarodowymi
nagrodami. Zapraszamy na degustacje!

e Obiad w stylu Afrikaans - tzw. tutejszych farmerow.
Grilluiemy lokalng rybe Snoek w morelowej
konfiturze, czyli "Snoek in Braai".



Dzien 5: Kolacja
Restauracja w Winnicy Waterkloof

Nowoczesna, urzadzona w minimalistycznym stylu restauracja jest
niczym szklany dom zawieszony na zboczu ze spektakularnymi
widokami na gory i ocean. Eleganckie wnetrza i doskonata reka
mistrza kuchni sg potwierdzeniem, ze wysoka jakoS¢ win wymaga
odpowiedniej oprawy kulinarnej. Tutaj na kuchni rzadzi Cezary
Czarnecki. Inspiracje kulinarne zdobywat zyjac w 19 krajach, w ty
przez 5 lat szkolgc sie pod okiem Alain Senderens’a w restauracji
z 3 gwiazdkami Michelin w Paryzu. To za sprawg Gregorego
restauracja w Waterkloof Wine Estate od kilku lat znajduje sie na
liscie TOP 10 Restauracji w Kapsztadzie.



Picasso talerza
Gregory
Czarnecki

“Chef of the Year 2016” Gregory Czarnecki - Eat Out
S.Pellegrino i Acqua Panna

Nazywany jest Picasso talerza, bo spod jego reki wychodza
prawdziwe dzieta sztuki, niezwykte jadalne rzezby. Jego kunszt
kulinarny oraz wiedza na temat kuchni w Europie w zderzeniu z
produktami dostepnymi w Potudniowej Afryce zamieniajg go w cenne
zrodto inspiracji. W RPA mieszka od 9 lat, jak deklaruje, jego kuchnia
jest wspotczesng, minimalistyczna, francuska. Wzbogacona jednak
lokalnymi produktami, jak buchu czy mebos pozyskuje nowy wymiar.

Zapraszamy na popotudnie degustacyjne potgczone z kolacja,
podczas ktorej Mistrz Czarnecki podzieli sie z Wami swojg wiedzg i
osobiscie wymieni doswiadczeniami.



Dzien 6: Cape Town wylot

Dzien przeznaczony na

zajecia we wiasnym

zakresie. Ostatni moment, aby
zrobi¢ zakupy badz pospacerowac
po miescie. Czas wolny.
Wymeldowanie z Hotelu

Przejazd na Lotnisko w Cape
Town

e Przelot do Polski






CENA ZAWIERA:

Transfery z/na lotnisko w Kapsztadzie autobusami LUX z
klimatyzacjg

Noclegi w hotelu 3* /4*- lub o podobnym standardzie w pok.
2-0s., doptata do pok. los.

Dzien 2: obiad i kolacja w Gold z nauka gry na tradycyjnych
bebnach

Dzien 3: Sniadanie, obiad i kolacja

Dzien 4: Sniadanie, obiad w Bo-kaap i kolacja

Dzien 5: $niadanie, braai i kolacja (food and wine pairing)
Dzien 6: Sniadanie

CENA NIE ZAWIERA:

Napoi alkoholowych czy bezalkoholowych do
positkow

Przelotéw miedzynarodowych - podane osobno
Osobistego ubezpieczenia

Wydatkoéw osobistych

Organizator:
Polcape Pty Ltd

Rejs z mozliwoscig ogladania fok

Wejsciéwki: Gora Stotowa, Cape Point, Boulders beach,
Babylonstoren

Mieszanie wina w Baksberg

Rejs statkiem z winem musujgcym

Degustacje win podczas zwiedzania regionu winnego
Opieke pilota dedykowanego dla grupy
Polskojezycznego przewodnika od dnia 2 do dnia 6

1 butelke wody na dzien na osobe

Napiwki dla przewodnika i kierowcy

Termin wyjazdu:
19 do 25 lutego 2018

cena: 5600 pin + Vat

I oferta biletu lotniczego podana
osobno

Min 14 os6b - Max 20 oséb

Zastrzegamy sobie prawo zmiany ustug w przypadku
braku dostepnosci lub warunkéw pogodowych (rejs
statkiem lub wjazd na Gore Stotowa).



Cigg dalszy nastgpil...!
"Gotowanie w buszu"

Adventwie crafled just forr you!



